Stfidavé procviceni hrotu jazyka

Stimulace hrot jazyka s vydrzi ve zdvihu
|

Usta sou dodiroka oteviena, hrot jazyka sméfuge za homt zuby
Spitky jazyka drzime na alveclarnim vybezku
Cvik provadime s vyadrzi
(Poxud se nedafi podrZe! usta oleviena, terapeut, redic
lehce pitahuje doini celist smérem dolu)

Usta [sou mirné pooteviena, hrotem jazyka
& stiidavé detykame horiho a dolniho rtu

5 vik provadime v rytmickem opakovani,

stfidame pomalé a rychle tempo
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4. KARTACEK

3. KOCICKA VYLIZUJE MLEKO

Koordinace jemnych pohybt jazyka

Protazeni jazyka
Llsta sou mirne oteviena, jazykem prejzdime krouZwynu pohyby
aepnee po horaich, posléze pe dolnich zubech jazykem
Cwik provadime 7 leve | pravé strany

Cwvix provadime v rytmickem opakovan

Usta |sau mirng oteviena, hiot jazyka mimé vypiazn
provadime mirny pehyb hrotem jazyka smerem od do imh:: i
pres horni ret
Cvik provadime v rytmickém opakovani.



. PANVICKA - RAKETA

th ¥

Védomé stridani napéti a uvoinéni jazyka
Lista jsou mimne poteviena, hrot jazyka voine pologeny
v duting Ustni Hrot jazyka stiidaveé napiname
a mirné vysunujeme z dutiny usini (utvofime Epitki) a posieze
hrot jazyka uvelnime zpét do dubny dsin
Cwik provadime v rytrickém opakovani

7 POCITANI HORNICH A DOLNICH ZOUBKU
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Stimulace hrotu jazyka
se zménou pohybu do stran

Usta jsou oteviend, hioter jazyka se stfidavé dotykame
neyprve hotnich a posiéze dotnich zubts
Colobu jazyka urde zprvu terapeut pomod dotykove stimulace
Copotuéug v tomtc stedu stied fezak stolicka do stran na pravo
yratt se na fezak, stolitka na levo
ve stejném sledu provadime v dolni roving.

Prupravné cviceni k naprave hlasek L

6. ZAJICEK SKACE

Stimulace pohybu jazyka stridaveé
za horni a dolni zuby

Usta jsou do Siroka oteviena,
hrotem jazyka sfidavé pohybujeme smérem za horni
a doint zuby
Cvik provadime v rytrmickem opakovani

8. KLUS KONE

Stimulace hrotu jazyka s napétim

Usta jsou mirné oteviena,
hrot jazyka siiné pfitiskneme na alveolarni vybézek
Uyglnime. Cuik provadime v rytnuckem opakovani



