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POPIS PRIRUCKY

Tato příručka je zaméíena na prevenci správné mluvy a,v"ýslov-

nosti u dětí v předškolním věku. Má za úkol působit na děti preven-

tivně hravou formou a pomáhat či předchánet případným logopedic-
lcým vadám.

Obsahuje konkrétrď praktické činnosti, které je možné přirozeně
zařadit během dne pobytrr v mateřské škole či kdykoli jinde při práci s

dětmi. Jedná se o logopedické hry, říkanky, basničky či logopedickou
gymnastiku mluvidel.

Téměř kažďá aktivita je spojena s názornými pomůckami a to na-

příklad s obrfuky, omalovánky, atd. - tím se jedná pro děti o něco
zcelapřirozeného, zábavného a hravého. Přitom se ale zaměřujeme na

velmi podstatnou preventivní 1o gopedickou činno st.
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1. LOGOPEDICKÁ GYMNASTIKA MLUVIDEL
Týto ahivity můžeme zařadit např. během ranního lcruhu při pobytu
v MŠ.

- Cvičení s jarykem (tvoření špičky, ruličky, lehké vysouvání a
zasouvání jaryka, předvádění ,,Čertíka", dosahov ání nanos či
bradu, pohyb jarykazleva doprava atd.).

- Cvičení dolní čelisti (pohyb dolní čelisti píi zavřených ústech,

otevírání azavírění úst - hra ,,Na ospalce").
- Cvičení rtů (střídání úsměvu s mračením, posílání pusinek, na-

špulení rtů - hra ,,Na kapříley").

2. pnŮpnavNÁ cvrčExÍ r anrrrurecI
Napodobování pohybů mluvidel. Motivace zvuků při vyvozování
hlásek (např. Á - zívá^u, Ó - divíme se, AU - to to bolí atd.)
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3. SPRÁVNÁ ARTIKULACE HLÁSEK

Pro správnou artikulaci hlásek To Do No L, & R:
) stahnout jazyk dozadu,potom ho vést vpřed ,,malíř maluje",
) v ústech vyrvořit j azykemmističku
) mističku zvednout a klepat s ní o horní patro ,,mlaskání"

Pro správnou artikulaci hlásek P, Bo M, F, V:
) nafouknout obě tvaře a pouštět vzduch po troškách ven přes

pevný závér - ,,děda kouřífajJht, mašinka se rozjíždí a rvyšuje

rychlost PBPB ", popř. ucpávat nos

ždržethomí ntby proti dolnímu rtll ,,foukávítrfiíííííí"

Pro správnou artikulaci hlásek C, S, Z, ČrŠ, ŽrŤ, Ďo Ň,
) přitisknout špičku juyka za dolrtt n;ůy a trochu otvírat a zavírat
pusu ,,klíček dáme do zámku, otevřeme a zavřeme dveře"
) roúiúrrnout jazyk do placičky a okrajem ho přitisknout ke všem
dolním zubům ,,máma dělá placlcu z těsta a zoublql jsouformička"

- totéž nahoře

(Skvěle nám poslouží ,,logopedické karťyo', kíeré si můžeme sami
vyrobit či zakoupit).
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4. RYTMIZACE SLov. ŘÍKADEL
A ROZPOČÍIADEL

Dělení slov na slabiky - nejdříve vytleská učitelka a pak děti opa-
kují. Zvtádnuto - děti vytleskávají samy (své jméno, co je na ob-

rázku, atd.). Dáváme pozor na dodržení dlouhých slabik.

5. ZpÉv A RyTMIZACE pÍsNrČEr

Tato aktivita se může zakomponovat do chvillry hudebních činností.

Při nácviku písně postupujeme stejně jako u říkadel, ale děti rytmus
vyt'ukávají např. ozvučnými dřívky apod. Děti doprovázíme hrou na

hudební nástroj.

6. LOGOPEDICKÉ HRY

- Rozumění řeči - děti opakují po učitelce, co udělá:

,,Dal jsem tužlu na lcrtížku" apod. Dáme na stul knížku a fužku,
dítě podle pokynů pokládá tužku nad knížku, pod, vedle, na ni -
rtlzné rekvizity a předměty - dbát na správné pořadí.

- Slovní zásoba - všeobecně zaměřené hry:

,, Šla babička do městečka a koupila tam... " - slova na doplnění
volíme podle témafu, další dítě přidá další slovo ,,Šla babička do

městečka a koupila tam jablíčko.", ,,Šla babička do měste čka a

koupila tam jablíčko a hrušku." - používáme podstatná jména.

- Stejná hra se slovesy ,,Moje maminkavaří".,,Moje maminka
vaří apere".
- Stejná hra s přídavnými jmény ,,Pastelka v lcrabičce je čer-
vená". ,,Pastelka v krabičce je červenáaze|ená."
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- Hrv se slovv:

Protikladv - dospělý nabízí slovo, dítě hledá nejvhodnější proti-

klad vel§f - malý, vysoký - nízl§, světlo * tma, často se narazí
na obsahové nepřesnosti typu vysoký - malý nutné vysvětlit roz-

dily mezi slovy

Přirovnání - vysoký jako ... (komín), velký jako ... (obr)

Svnonvma - ,,Řelcrti to jinak" - obměňujeme větu vymýšlením
jiných slov se stejným ýznamem ,,,Honzík jedl jablko." ,,,Honzík
papal jablko.",,Honzík baštil."

Hledání rnýznamu - k čemu je to dobré, co se s tím dělá, kdo to

potřebuje, např. koš na houby, na prádlo, na odpadky, na basket-

bal.

Hledání přechvlování slov - prodavač - prodavačka, učitel -
učitelka, kuchař - kuchařka.

Hledání souvislostí - k čemu to paří (ucho k tašce, k hrnečku,

na hlavu).

- Básnička na každé písmenko

Je vhodné naučit se např. každy tyden jednu básničku na jednot,

livé písmenko.

- Rvtmizace řeči - rozpočítadla:

Rozpočítadla můžeme zařadit do různých pohyboých her a sou,
těží.
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1. Jede jehla po potoce, jmenuje se klíč, na koho to slovo padne,

ten musí jít pryč.

2. Jeden, dva, tři, my jsme bratři, kteď je to mezi námi, co si za-
lez do té slámy? Tu je tuhle ten, vyhoďme ho z kola ven!

3. U našeho lesíka, stary ježek naříká. ZtratíItampý nové boty,

když šel včera do roboty. Nenaříkej ježku náš,mezi námi boty
máš. Ať je vzalten, nebo ten, vypíchej ho z kola ven.

- DÝchání:

Můžeme propojit s každodenní rozcvičkou, tělesnými cvičeními a
polryboými hrami, ale i s hudební činností.

- dýchaní nosem - hlubok} nádech pouze nosem, vydechovat

nosem i ústy

- vědomé vnímání rruně květin, posekané trávy (pozor na aler-

giky), jablíčka

- foukaní brčkem do vody, pouštění bublinek

- foukaní do bublifuku

- pití brčkem (sledovat, zda dítě nedýchá ústními štěrbinkami)

- pískaní na píšťalky, flétničky, frkačky z pouti, nafukovaciba-
lónlcy

- foukaní do papírového kapesníčku

- foukaná kopaná (smotek va!, míček z polys§rénu, peříčko se

6

P?9?Y9Ý9?9?9Ý99Ý999Ý9?Ý9ÝÝ9



9
9
9
O
Y
9
O
Y
9a
Y
Pn
Y
9
Y
Ř
Y
O
Y
9
9a
Y
O
Ya
Y

YP()
Y
O
Y
O
Y
9
LJ
Yp
V
É)
Y
9
Y
P
V

9
Y
O
Y
O
Y
Y
9
O
Y
9

P999999?9999?P99Ý99P9P9ÝÝPP
snažíme udržet na povrchu stolu a dopravit je foukaním do
btány, hfáči se ve hře střídají)

- foukanímudržet ve vzduchu peříčko, semínka odkvetlé pampe-
lišky

- ohýbat plamen svíčky, arižji uhasíme

- jedním dlouhým fouknutím sfouknout více svíček

- hra na zobcovou flétnu

- hry ve vodě (vypouštění bublinek) - nádech, ucpat nos a do
mísy z vodou vydechnout
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KDY NAVsTlVlT LOGoPEDA?
DETl

Vždy, když si nejste jisti, zda řečový vývoj dítěte
probíhá správně

o Nemluví-li dítě včas a správně, případně nemluvi-li vubec ještě ve
3 letech věku

. zadrhává a obtíže trvajídéle než 1 měsíc

. Dyslalie {patlavost) - v.iakém věku má umět správně vyslovovat?
3 roky - P. B, M, K. G. J. H. CH. F, V a santoh/asky
3.5 raku - D, T. 

^/, 
L, E

4roky - Ó, ř,Ň
4.5 roku - Č. S. e
5\et - C,S.Z.H
5.5 roku - R, diferenciace sykavek

Pokud lze předpokládat poruchu řeči kvuli onemocnění nebo vadě
(rozštěp. sluchová vada, autismus}

Při obtížích dítěte naučit se číst nebo psát běžnými metodami
(speciíická porucha učen í)

l Logoped vám pomuže také při vadách a poruchách hlasu. sluchu či
polykání

DosPELl
Příčinou vzniku obtíží může být cévní mozková

příhoda, ú raz, operace, onemocnění
r ztratí-|i schopnost komunikovat mluvenou či psanou řečí
. objeví-li se obtíže při polykání

o vznikne-li porucha paměti

r při poruše hlasu

. Logopeda rnužete navštívit i v
přetrvávající z dětswí
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LOGOPEDICKE OMALOVANKY :
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r' Obnizky cvičení s pusinkou a jazykem si qůarvi.

/ Když podle nich budeš cvičit pravitlelně, pak ti povídárrí půjde $amCI a r,§ichni
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V řadě obrázků naidi ten, který nezačíná stejnou hláskou jako
ostatní, škrtni ho. Obrázky vybarvi.
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LOGOPEDICKE PRACOVNI LISTY

rreOPEnry [§I. TREl{§lÝE vY§ítv?§T

Návod:
Nechte dóti pcjrrenoval, co vidi na obráacich. Zpcčálku se soustřcdle na

správnau výslovrcst slova. Když si bude ditě jistějši, muže zkus;t spo,it

slovo s dalším sloverr ibanán - Cva banány - banány se ji, dva banány, ...i.

Nelnáročněiš: ;e tvoieri vět. Zkusle př:mét citě. aby qlmyslelo <e každém.l

slovu krátkou větu (Nápot p €rne. Jerjen pán jedl banány}

Sbva" PANENKA OPONA, PAN, KLALIN. BANA\, LANOVKA LANO,
FEN KAi\4NA, VANA oK\o, NOTY, hllMlt\o, BUBEN {BUBiNEK)

www,detskestranky,cz O imprimis

15

ooooooooooooaooaooooooooooaYYYYVYVYYVVVYYVYVVVVVVYYVVV

&ĚrsKÉ sTRÁNKy

B*_-1

li

-J: _

rttď

/ l *}r.
1 !a,i \-\ t.-,-t+,,*
\-j-*.#

N
pro dttl

O
Y
O
Y
Y
O
Y
O
Y
O
Vp
Yo
V
O
V
O
Y
O
Y
L_.l

Y
O
Ya
Ya
V
O
Ya
Y
O
Ya
Ya
Y
O
Y
O
Y
L-.i

Y
O
Y
Y
Ya
V
V

Y
O
Ya
Ya
V
L,
Y
Y
9
V
lJ
Y
O
Y
O
Y
H

Y

Ý
O
Yo
Y
O
Y
O
Y



? ? LqY 3 ? ? ? ? ? ? ? Ý ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

$ĚrsKE sTgÁívKy
LoGOpEolcxÝ usT _ TRÉnuJEME vÝsLovNosT

Jak se ,,P" Eprávně vysloví?
Stiskneme riy, zuby jsou schované, zadržime dech a před ústa dáme ruku.
Šeptem vypuslime vzduch na ruku.

pn6tr

A teď celó věty:
Pan Plný dakal. Pepa se ptá: Kde je potok? U potoka je Pét'a a pobihá. Pe;sku, podivej, to
je pata. Péťa dopilplnou lahev vody. Pepa vrdí padák. Padá pornalu. P:pi, podáš mi pastu?
Pádb bouchlo do poioka. Pilná Petka po!,ladi pejska. Pozor, popelpďí! Pejsek je pudl,

Neposedí, pobihá a pobíhá. Pale, máte pivo? Taky mapu? Papoušek Pipi vypilvodu.
Povide;, pál; pdévka? Je teplá, ďe nepáli. Nepo§j se. Pouze Pepa plave v potoce. Pan
§oukup neplave. Má pohod,r - plle pivo a;í pdévku. Teta Pája upekla plný pekáč buchet. V
pátek poiedeme ra Ss. V pokqije početnik a počítač. Zpíváme pisničky. Pá;ina pusa se
pomalu popálila o pe,táč. Páia pláče. Nephč! Půideme na hokej, Kde je puk? V poko|i. V
pulpáté bude trna. U puíTpy je Pepovo auto. Pan Pecen houpe Pavlika Houpy, houpy.
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